Word-dokument til nedlasting (http://home.sol.no/~twgdahl/dialog/S5003junitur.doc)

Rapport fra studietur vedr PLA, 13-25 juni, 1999 ved Truls W Gedde-Dahl

PLAnytt 19 har utdrag herfra (og ei liste med koplinger til relaterte sider og dokument )

Rapporten er ujevn ikke minst refleksjonene, minnet svikter nok her og der, derfor har vi laget en

uformell web-side med dialog om emner herfra kan du sende bidrag til ( epost ,fax, post)
Trondheim 14-15/6

Hilste på prof Roar Johnsen (som sammen med Andres Grimsmo og Jostein Holmen (se Verdal) leder Seksjon for anvendt samfunnsmedisin, NTNU). Roar er fortsatt er interessert i lokale vinklinger. (Roar var med i vår gruppe i 1993 som ga råd om metodikk ved et lokalt kontrollert forsøk om sengekants crp ved mistenkt lungebetennelse samt ved konsultering av befolkningen ved spørreskjema om potensielle miljøfaktorer.) 

Om kvelden den 14/6 traff jeg ABUS-leder fra Sømna (1. pkt på prosjektsida) , nå ledende helsesøster i Strinda distrikt Mari-Ann Korssjøen, den lokal leder i PRESS Redd Barna, student og tilrettelegger Toril Halvorsen , (FM-apparatet svikta så T fulgte dårlig med.) Mari-Ann kom i kontakt med PLA på det andre forsøksseminaret i EPRA-prosjektet på Ringerike sykehus høsten 1995. Hun og Ingrid Strand evaluerte i 1995 ABUS-prosjektet for ungdom i Sømna med PLAteknikker (Toril fikk sider om dette fra S4462d PLA-Veilederen fra juli 1996). Mari-Ann bruker ofte enkelte teknikker på planleggingsmøter og liknende i det daglige arbeid som ledende helsesøster i Strinda. Hun har ikke følt sin kompetanse og støtte solid nok til å lede bruken av PLA i noen av de større prosjekter hun har vært innvolvert i til nå.

Toril fortalte om PRESS sitt PLA-engasjement (Mari-Ann fikk S4973:Vi-Sa-Vi), Rosenborg (S4900), og utfordringer. Vi drøftet presentasjonen av PRESS på ReddBarnas nettsted pt spesielt at punkt 2 om barn og unges deltakelse og innflytelse trolig bedre kunne framstilles som en faktor som burde innfluere på alle de andre 8 oppgavene (samspill) enn å liste deltaking som en egen oppgave sideordnet til de andre. 

15/6 kl 11 Telefon. Fylkeslege Einar Vandvik Steinkjer (onkel til PRESS-tilrettelegger Grethe Vandvik) vil vurdere PLA-verkstedet under 12-17/9 møtet for offentlige leger i Svolvær (Burde ikke dette være spesielt interessant etter hans utspill i Dagsavisen 15/8 ?? )

15/6 kl 10 Ringt miljøvernavd, landbr.avd, konfliktrådet i N-Trøndelag , men de hadde ikke kjennskap til evt. grensekonflikt i Nord-Trøndelag hvor PLA-kompetent tanzianer var antydet å skulle hjelpe til med kommunikasjonen mellom ulike parter. med natur-grensekonflikt med Sverige. Red. er takknemlig for om noen kjenner til dette og gir info!

Jeg traff altså ABUS-leder fra Sømna, nå ledende helsesøster i Strinda distrikt Mari-Ann Korssjøen, den lokal leder i PRESS Redd Barna, student og tilrettelegger Toril Halvorsen , samhandlingssjef Unni Kristiansen og rådgiver Trine Wætthen (tlf 73 86 20 38) i organisasjonen for det nye regionsykehuset RiT2000.



Samtalen 15/6 med Unni, Trine og Toril viste at RiT 2000 har ideologi Pasienten først. Men eksterne profesjonsledere synes meget skeptiske ifølge en annen webside der. Opptakten til vårt treff var omtalen av og konklusjon fra lekfolkskonferansen i sept. i S4984 Kvinners helse i Norge. NOU 1999:13 (jfr PLAnytt 16) sterkt støttet av personlig meddelelse av deltaker T Jæger Dahlen (se 17/6) om hvordan Unni Kristiansen i praksis tilrettela den prosessen. Det hørtes helt ut som utmerket PLA men med lite bruk av teknikker. Men de hadde gledelig nok lagt stor vekt på å finne fram til et teknisk arrangement ("VEPS-rommet og -timeplanen" s 37 i S4994) som støttet en likeverdig, smidig og avvekslende verkstedsprosess. (Jfr Vinne,Verdal). Samtalen 15/6 viste meget like tidligere erfaringer med både motstand og samforståelse for bruken av henholdsvis Fosen-VEPS-modellen og av PLA. Dette tyder vel på at tilnærmingene og det meste av erfaringene er kompatible og med fordel vil kunne integreres?? (Dette er blitt sterkt støttet etter å ha lest rapportene om Fosen og VEPS sjøl om særlig den siste har knyttet seg opp mot mer teori enn nødvendig for å kunne ha utbytte av de praktiske erfaringene.) Det er på en måte underlig at jeg ikke har forstått at det var så stor overlapping tidligere, de to prosjektene har jo blitt tilfeldigvis sett omtalt en del av "Vitamin" og litt omtalt av felles kjente? Det er vel i stor grad vanskeligheten med å formidle det sentrale i slike tilnærmingene i ord som har vært årsaken, jfr. at den utløsende inspirasjonen også denne gang var personlig??

Aktuelle prosjekter nå var bl.a.: 

(1) Et legkvinneverksted på 2 dager arrangert av Statens helsetilsyn ca 9-10 september 1999 om fødsel og spebarn (?), denne skal U.K. og Arnhild Taksdal (kriminolog fra UiB) være prosess-tilretteleggere for. 

(2) Resultatet skal legges fram på en NFR-konferanse i november på en 3 timers økt av U.K. og 1-2 av deltakere fra verkstedet i september. 

(3) Det skal lages et skoleringsopplegg for de ansatte i det nye RiT hvor det bør bli plass for samhandlingsprinsipper og teknikkøvelser (?) Endringsprosesser krever metodikk! 

(4) En barnehage og to skoler i Trondheim inviteres til å komme med barnas syn på hvordan en barnevennlig sykehus bør være. En stor pedagogisk utfordring til lærerne ved disse skolene. (twgd: Hvorfor ikke prøve et samarbeid med PRESS og evt annen PLA-kompetanse??) 

(5) Trine W har dessuten halv jobb i NOAS hvor hun samarbeider med Jan S Jørgensen. Asylsøker-utfordringene ligger naturlig tilrette for PLA. 

Følgende litteratur gir grunnlag og prinsippopplegg for samhandlingsaktiviteten i RIT200-organisasjonen:

Du kan på følge med og delta i dialogen om hvordan si og bruke sider ved tverrfaglig samhandling og reell brukermedvirkning med utgangspunkt i spennende sitater fra følgende rapporter: 

S4995 Kristiansen U, Brustad E, Weinmann K, Malterud K. Fosen-teamet. Rapport fra prøveprosjektet Psykiatrien ut til brukerne 1989-91. Sør-Trøndelag fylkeskommune, SME i Sosialdepartementet og Seksj. allmennmed., UiB. 54sider. (dialog på S4995div.html vil kanskje bli opprettet)

(Du kan lastes ned fullversjonen av et parallelt prosjekt i indre Sogn fra S4611 Thesen J (prosj.leder). Samhandlingsprosjektet. Sluttrapport 1991-1994. 103 sider+vedlegg ). 

S4994 Kristiansen U, Wætthen T, Haugsgjerd S, Isdahl PJ, Jørgensen JS. Brukerperspektivet - fra intensjon til utførelse. Erfaringer fra VEPS-forsøket 1994-1997. Senter for etterutdanning, ALLFORSK. 81+12sider. (dialog på S4994&6div.html vil kanskje bli opprettet)

S4996 Baklien B, Solberg A. Dialogen og bevegelsen. Prosessevaluering av utviklingsprosjektet VEPS. NIBR prosjektrapport 1997:30, 158sider. (dialog på S4994&6div.html vil kanskje bli opprettet)

S4993 Kristiansen Unni & Trine Wætthen. Pasientmedvirkning og kommunikasjon med pasienten. RIT 2000, Strateginotat Sør-Trøndelag Fylkeskommune jan. 1999. 21sider (se også påbegynt sitering og dialog)

Følgende avsnitt er kopiert til dialogsida:  

Tankene , spesielt etter dette besøket og lesing av deres dokumenter (se PLAnytt 18) kan oppsummeres som spørsmål til interesserte, både samtalepartnerne og dere andre:

1. Bør det dype brukerperspektivet gå på tvers av eller være sideordnet andre målsetninger ?

2. Hvis ja, vil da forståelsen bli sterkt svekket eller styrket hver gang man lister opp brukerperspektivet som sideordnet til andre målsetninger ?

3. Kom det ved det omhyggelig arbeid i Fosen og VEPS- prosjektene fram elementer ved holdninger, atferd og organiseringen som kan gi godt samarbeid på tvers av fag og etater ?

4. Finnes disse elementer også i PLA der man i utgangspunktet fikk erfaringene fra samarbeid med sluttbrukere??

5. Mange medarbeidere innen begge tradisjonene har etter hvert sett at praksismulighetene er ganske så generelle (jfr 1). Vil tradisjonene kunne berike eller forstyrre hverandre fordi de bygger på erfaring fra ulike praksisfelt (og mye derfor derved gjennopmsnittlig vektlegger faktorene ulikt)??

6. Kan Fosen-VEPS med fordel berike PLA med å foreslå, sette mange nye ord på, eller gi ny forståelse av (for eksempel krav til trenere), eksisterende elementer i PLA ?

7. Kan PLA med fordel berike Fosen-VEPS med å foreslå (f.eks visuelle og andre teknikker) samt sette nye ord på, eller gi ny forståelse av (bl.a. hvor raskt en prosess av og til kan gjøres), eksisterende elementer i PLA ?

8. Kan Fosen-VEPS med fordel berike PLA med å beskrive deler av rammebetingelsene for en institusjonalisering og anvise enkelte ulike eksempler på konkrete prosjektanvendelser.

9. Kan PLA med fordel berike Fosen-VEPS med å beskrive deler av rammebetingelsene for en institusjonalisering og gi mange eksempler på ulike konkrete prosjektanvendelser.

10. I hvilken grad er det relativt store omfang av teori i VEPS betinget ut fra faglig-historisk tradisjon, menneskelig erkjennelsesbehov, godkjenningsbehov eller de praktisk behov? Er det en ambivalens?

11. Bør man forsøke å etablere et halvformelt nettverk for kommunikasjon om metodikk og moralsk støtte ved institusjonalisering av brukerperspektivet ?


Top of Form 1

Verdal 16/6-99
16/6 kl 10-12

Maj-Brit Slapgaard Larsen, musikklærer, var kommunens barne- og ungdomskontakt i Vinne krets. Kretsen har over 3000 innbyggere i alt, ca 220 elever i ungdomsskolen. Hun brukte PLA etter å ha vært med på et 2-dagerskurs i sept 1998 og flere mindre prosjekt. Hun hadde støtte i samlingene hver annen uke for alle kretskontaktene det siste 3/4 året med oppdatering og gjensidig inspirasjon. 

Maj-Brit starta 6 april med å samle et ansvarlig kretsteam ("Vinne-forum"). Det besto av lederne for 3 borettslag, 2 velforeninger, 1 foreldreutvalg, 1 idrettslag og 3 andre lag i kretsen. [en fleksibel forbindelse mellom det offentlige og sivile samfunn]. Men til nå hadde ikke PLA-teknikker vært brukt i forumsmøtene. Medio mai fordelte man en del arbeidsoppgaver seg imellom, bl.a. å kommunisere mer med foreldreutvalg. 

Vinne-forum arrangerte et åpent folkemøte for kretsen der man laget et PLAprosjekt for ungdommen på trinn 7-9. Det møtte ca 40-50 personer. Redd Barna orienterte om FN's barnekonvensjon som bakgrunn for Ung medvirkning og Verdals "Slæpp dæm te!". Kretskontakten og hennes funksjon ble presentert. Så ble det PLA-arbeid i plenum. Stor enighet ble nådd om opplegget videre. Det hjalp nok at lokalpressa hadde vært bekymra for utskeielser blant ungdommen. Skolens rektor stilte timer til disposisjon i de vanlige klasserommene. 

Maj-Britt annonsert så klassetreff der alle på forhånd måtte innstille seg på at de skulle arbeide på en ny måte og måtte bidra og gi tilbakemeldinger om hva som var bra og dårlig og gi forslag til saker ungdommen ønsket endret i kommunen (dette ble gjentatt når høvet var der slik at flest mulig visste premissene). Deretter møtte hun alle ungdomsskoleklassene i kretsen en etter en. En del av klasseforstandere var så interessert at de observerte 1 1/2 times-prosessen i sin klasse. Den viktigste teknikken som ble brukt var vekting i matrise. Å tilrettelegge slik at det ble en slags tråd igjennom prosessen var ikke lett i alle klassene. Foreldre og forum-medlemmer hjalp til med det praktiske: boller, brus og romarrangement. 

Det passet godt at en typisk klasse var på knapt 20 elever som kunne deles i 4 grupper á 4-5 elever. Derfor ryddet man til et gruppebord i hvert hjørne og plass til en stor plenumsring i midten (sittende på golvet?): [i prinsippet nokså likt VEPS-rommet !]. Dette lettet rask og naturlig veksling mellom gruppearbeid og fellesarbeid. 

 Se nederst for: Romarrangement for klasseprosess i Vinne krets, Verdal (figur)

Ring - Grupper [Maj-Britts huskeliste for et klassetreff på kladdeark, [twgd's antagelser] ]

[Ring:]

Presentasjon: Slæpp dæm te! Kretskontakt. Velforening - borettslag. Hensikten.

Skriv opp målsetting på tavla: (1) Fritida i Vinne meir attraktiv (2) Hente din meining (3) Din meining skal behandles av velfor. b.lag+ FAU. [dere skal få] Tilbakemelding [derfra igjen]

Fruktsalat: (Mustang, Mersedes, BMV, Lada, Rolls Roys) [for inndeling i grupper]

[Grupper:]

Kart: Tegn inn møteplasser (m. navn) for 13-14-15 [åringer] ; Alle får 3 gule lapper, skriv ned 3 ting du ønsker å gjøre noe med, noe som mangler, noe du vil forandre

[Ring:]

Vis i plenum (MB bestemmer tida)

[Grupper:]

Skriv ned 7 fritidsaktiviteter du ønsker å utvikle meir. Tegn matrise på tavla. Tilslutt del ut 14 bønner.

[Ring:]

Plenum Resultat

Avtale: Gruppearbeidet m/ konkl. skal behandles av foreningene. Tilbakemelding [til dere med opplysning om hvem som må ta det videre] ansvar [for foreslåtte tiltak, bl.a. dere]

Oppfølging og resultater. Resultatene fra alle [ca 11] klassene ble sammenfattet og i samarbeid med kommunen ble søknader og finansiering av flere tiltak funnet fram til. De minst kostnadskrevende ble prioritert [godt kostnad-nytte forhold!]. Et slikt forslag var at skolens gymnastikksal skulle holde åpent for trim utenom skoletid. Tilsvarende kostet det ikke mye penger å ha åpne klubbmøter for ungdommen når de sjøl drev kafé på skolen der de brukte skolekjøkkenet. …..Maj-Brit hadde ikke e-post sjøl men vi snakket med Jan Erik Sandnes Astrup, elev 7.klasse, om han kanskje kunne hente PLAnytt på internett for henne. (Det viste seg likevel at han ikke hadde skriver. Overføringa ville da evt. kunne gjøres via diskett og utskrift eller lesing derfra når Maj-Britt likevel var innom kommuneadministrasjonen. Men da kunne hun like gjerne få direkte hjelp der?)

Kommentar = dialog-innlegg fra red: Fra april til juni førte det aktive og vel gjennomtenkte arbeid i god kontakt både med velvillige offentlige og sivile organer og personer til resultater som "normalt" ville tatt år.(Bakgrunnsarbeid se nedenfor) Men når alle var overbevist om at ønskene hadde stor reell backing hos ungdom og foreldre og kommunen hadde et eierforhold til og stolte på prosessen var det ikke så vanskelig å omprioritere noe innen flere budsjett-poster (jfr fig i S4067 Grimsmo A, Ford N. Informasjonssystemer i helse- og sosialplanleggingen. Informasjonsgrunnlag og informasjonskanaler i kommunene. Tidsskr Nor Lægeforen 1992;112:3693-6. gjengitt s 45 i S4462d). Med kommunens positive beskrivelse av ungdommens ønsker og dens anbefaling overfor kilder til prosjektmidler fra fylke/stat (som til "uorganisert aktivitet", og sivilarbeiderarbeidskraft) ble også disse lettere tilgjengelig!

 16/6 kl 1330 Endre Kanestrøm er spesialpedagog i PPT-tjenesten, kommunens barnerepresentant, leder i Verdal Redd Barna, og fra høsten 99 stud. ett års videregående pedagogikk ved NTNU. Knut M Baglo er sivilagronom og bygdeutviklingskonsulent, Landbrukskontoret i Verdal kommune. Endre og Knut M er begge PLA-tilretteleggere, de fortalte kort og godt: 

PLA initierer en prosess som må omgies av støttefunksjoner som for eksempel kontrakter for oppfølging. Da kommer de mer konkrete resultatene i tur og orden. Eksempler på resultater i Verdal er gjennomdrøfta ønsker fra ungdommen og realiseringen av disse (halp-pipe/big-jump; aerobic, kiosk, alpinmulighet, skatepack, .., jfr prioritering i kretsmøte arrangert av Forbregd-Lein velforening 5. + 12. nov 1998 (?)). Spredningsfilosofien for barn- og unges medvirkning i Verdal bygger på : "ja-personer", de gode eksempler, og tilbud (om prosesshjelp). Knut M så store muligheter for PLA i bygdeutviklingsarbeidet ikke minst i utkantgrendene. Verdal har et flott utgangspunkt i arbeidet for Ung medvirkning i det kommunale strategidokumentet "Slæpp dæm te!". De 18 sidene skal kunne hentes ned fra S4997 nå (?) Dette er et fra en gruppe ledet av ordfører K E Steinsli med Endre som sekretær og Leif Larsen fra Redd Barna, Trondheim som prosesskyndig medlem. Et funn for de som ønsker seg bedre samhandling mellom kommunen, ildsjeler og grasrota!

 

16/6 kl 15-1630 Jostein Holmen er professor II ved NTNU's Seksjon for anvendt samfunnsmedisin forruten å være leder av Samfunnsmedisinsk forskningssenter. Han fortalte at det nå var viktig å tilbakeføre til lokalmiljøene epidemiologiske resultater fra HelseUndersøkelsene i Nord-Trøndelag (=HUNT). Der var det data fra ca over 70 000 personer. Men forløpige anstrengelser på å gi tilbakemelding hadde ikke lykkes så godt. Så han var interessert i om PLA evt kunne prøves. Det synes jo jeg det med seriøs satsing var store muligheter for, ikke minst fordi vertskommunen satset på å bygge opp et PLA-miljø som kunne inspirere og som man kunne samarbeide med. (Ut fra mitt tidligere arbeid og interesser var jeg interessert i flere av de epidemiologiske studier ett var det om antall små avvik hos de aller yngste som mulig sannsynlighetsprognose for seinere alvorlige vansker for barna. Nå er spesielt den ene av de to største hørselsstudier i verden spennende for meg (vi kan evt huske at Åse Wrålsen, Leknes er en som har innsikt i både hørsel og PLA! ). I HUNT var det flere emner som spesielt siktet mot ungdom og som man kunne prøve å starte samhandling rundt, for eksempel i Verdal siden den nye kommunelegen skulle være åpen for nye angrepsmåter). 

Både før og etter Verdalsbesøket har jeg hatt kort telefonkontakt med Leif Larsen fra Redd Barna, Trondheim. Han var inspirator på kretskontaktmøtet 22/6 og fullverdig med utenfra i det kommunale utvalg som laget "Slæpp dæm te" (se nedenfor). 

Rennebu og Leira 17/6

17/6 kl 9 - 1030 Odd Kjøllesdal, er områdesjef i landbrukskontoret i Rennebu. Han var deltaker på EPRAseminar Ringerike 1995. Et foredrag av  Bjørn Ness, Ness krets i Verdal hadde informert de om aktivitetskvelder for barna i ei Verdals-grend der foreldre er medhjelpere og skolekjøkkenet ble brukt til kafedrift. Rennebus Ungdomsprosjekt skulle nå igjen minnes om PLA som ReddBarna hadde nevnt på et tidligere møte.  (Tlf.Anders Grimsmo, Surnadal)

17/6 kl 16-18 Leder ved helse-og sosialavdelingen Torstein Jæger Dahlen Valdres videregående skule, Leira. Torstein var trukket ut av SSB til å være med i lekmanskonferansen under Kvinners helse og det han fortalte om god prosess var utslagsgivende for at jeg søkte kontakt med tilretteleggeren der: Unni Kristiansen RiT 2000 (se Trondheim). Foruten utdyping av inntrykket av den prosessen, snakket vi om mulighetene for elevenes medvirkning i den videregående skolen. Det er i dag øyensynlig store muligheter for de lærere som vil og tør satse på pedagogisk medvirkning via prosjekt- og gruppearbeid. På Leira hadde Torstein orientert og diskutert med elevene i noen klasser om ulike metoder å lære på (forelesninger, egen lesning, gruppearbeid osv.). Ved starten av en periode hvor et bestemt stoff som skulle læres fikk så elevene velge hvilken metodikk de ville bruke på det stoffet. Dette hadde de gode erfaringer med. Det var oppløftende å høre om at lærere kunne til og med våge å la elevene gjøre det som læreren var ekspert på! Da vil det vel faktisk være mindre drastisk for skolefolk som er seriøst  interesserte i brukerperspektivet å ta PLA-teknikker i bruk? Ja, liknende teknikker er visst allerede på veg inn i barneskolen etter miljøpåvirkning fra førskolelærere og spesialpedagoger (ref. fra Svanøy skule.) I neste omgang blir da utfordringen la fullgradig medvirkning gjennomsyre alle deler av barns hverdag, jfr de forbausende resultater av å la skriftspråket få lov å følge barnas hovedinteresse (R Sæteren i Aftenposten 14/8-99).
Stavanger 21/6

21/6 kl 930-1230 Fysioterapeut Synnøve Iversen er dr.stip. ved Universitetet i Bergen men har sitt prosjekt i Stavanger hvor hun samarbeider med Kari Fredriksen, de har begge fått innføring i PLA av Nina Foss sine verksted ved Høskolen i Bodø. Det gjelder 6-åringers motoriske vansker og sammenhenger med sammensatte problemer. Hun vil forsøke å få tidlig varsel som initierer forebygging av større problemer seinere:  S4998 Iversen S (red). Gjennomføring av ressursuker med fokus på bevegelse. Tverrfaglig/tverretatlig samarbeid i forhold til 1.klassene i Madla bydel, Stavanger kommune, 9s 1999.. Her refereres planlegging og annet teamarbeid mellom fysioterapeuter, pedagoger og helsesøster med støtte i PLA inkl vekslende ansvar for deltakende observasjon. Sammen undret vi oss om man ikke ved evaluering av slikt arbeid burde være klar over at den ekstra oppmerksomheten de svakt mistenkte barna får i seg sjøl kan medføre en "Hawtorn-effekt" via bedre trygghet og derved friere bevegelser i en god sirkel?  Vår utveksling av erfaringer om med- og motgang i PLAarbeid viste igjen frapperende like opplevelser/oppfatninger.  (Arkitekt Asbjørn Flemmen har arbeidet innovativt med uteområder for barn i samarbeid med foreldre i Skudeneshavn.) Synnøve har trolig tenkt på PLAprosesser også med foreldre? Men hvordan kunne man prøve litt med barna også????

Kari Fredriksen er nå ved rehabiliteringstjenesten i Rogaland Fylkeskommune. 
Mange praktiske observasjoner finnes i S4887 Fredriksen K. Fra bidragsløs til bidragsyter. Om funksjonshemmedes deltagelse i et aksjonsforskningsprosjekt. Hovedoppgave Univ i Tromsø, Inst f samfunnsvitenskap, okt. 1994. Hun fant at ordet "medarbeider" fungerte klart bedre enn "bruker". Et annet funn var at flere som "var utenfor" kom fint med "innenfor" ved hjelp av medvirkningsprosjektet men var så mye mer interessert i å være "innenfor" det alminnelige samfunn enn i å fortsette medvirkningsprosessene vis a vis andre!  Dette er vel et viktig og vanskelig problem som vi trenger mer dialog omkring?? Har problemet relatert også til institusjonaliserings-behov og -vansker??? Kari har hatt oppdrag bl.a. i Finnmark: S4886 Fredriksen K. Kurs om individuelle rehabiliteringsplaner ved Kirkenes sykehus. Arbeidsnotat fra Rehabiliteringstjenesten, Stavanger mars, 1998. Det er jo interessant at hun som hadde så spesielt god bakgrunn i brukermedvirkning fra før fant enda mer i PLA (tilsvarende det Tilly Sellers sier på Hva er PLA? ??) (Trine Grønn ved HiO har intensjon om å bruke PLA sammen med arenamodellen for habilitering.)
Synnøves veileder, professor i nevropsykologi Bjørn Ellertsen, UiB nevnte på den metodologiske siden at  Structural Equation Modelling evt kunne prøves for se etter om forutsetningsmodellen gir resultater som er forenelige med det som observeres. Nullhypotesen er ofte ikke praktisk fruktbar (Jeg argumenterer også slik om H0 i S9950-Momentrapporten).  Bjørn ga meg en aha-forklaring ved å si : "den mektige hjelper"som ikke klarer å utøve respekt for klientens virkelighetsbilde f. eks. ved individuell habiliteringsplanlegging vil tvinge klienten til å "redefinere" seg sjøl (fra det hun har trodd hun har vært), i stedet for at hun stimuleres til å videreutvikle sin identitet på egne premisser.. 

21/6 kl 15-16 Jarl-Eirik Vaadal, Anders Dalane og Veronica Aarstad ved Distriktsaktiv skule, Høgskulen i Stavanger, Vi orienterte kort om hverandres arbeid ut fra overlappende målsetting mht kreativitet og handling. Men vi bruker ofte ulike ord som entrepenørskap vs. lokalt initiativ. Ildsjelen Håkon B Landråk var dessverre ikke tilstede. Han har jo direkte og indirekte stimulert til et imponerende antall lokale elevbedrifter rundt om i Norge (jfr  Sigdal / Kari K Ask). Hva om interesserte lærere ved en eller flere skoler å skaffe seg PLA-pedagogisk kompetanse  for å se om PLA kunne gjøre samarbeid mer effektivt ved å integrere metodikken når man prøvde å etablere en elevbedrift?? Eller kanskje KUF/Lilletun som sponsor burde stimulere slik utprøving økonomisk?

Bergen 24-25/6
Telefonsamtale med Nora Olsen-Sund i Hordaland trygdekontor. Hun hadde deltatt i Vettre-seminaret for egenutvikling av instruktører i Rikstrygdeverket. Bibi, Marja og Bitten som fikk PLA-trening på Sem i Asker 1997 var sjøl trenere i juni 1998 på Vettre. Nora virket bra fornøyd med utbytte derfra men siden de ikke var flere med samme grunnlaget på arbeidsstedet hadde det ikke vært noe intens forfølging av prinsippene der. Hun skulle nå flytte og slutte. Stoffet på Vettre er beskrevet i en 61 siders veileder (S4943) som interesserte trolig vil få av ved direkte henvendelse til Bibi Hem på telefon 22380324. NB: instruktør-ordet har her en reell betydning som ikke stemmer med Unni Kristiansens terminologi som skiller mellom instruerende (undervisning) og inviterende (tilrettelegging) utviklingssamarbeid. I denne forbindelsen signaliserer vel instruksjon noe midt i mellom?? 

25/6 1230-14 Redd Barna Region Vest. Her snakket jeg med vikarierende landsleder av Ung medvirkning Astrid Toft og sivilarbeider i PRESS Anders Wengen. Marit Sanner vender snart tilbake fra perm så Astrid får tid til andre oppgaver (burde ikke institusjoner i vest stå i kø for å sikre seg en slik PLA-tilrettelegger!) ved siden av halv jobb i ReddBarna fra høsten av. Den 9-14 august skal det være leir for for PRESS der noen fra Flora Ungd.skule også ble med. Kommunenes barnerepresentanter burde studere virksomheten til Endre Kanestrøm (se Verdal). De hadde gjennomført flere verksted i regionen i året som var gått, nå hadde de begrenset tid igjen av Ung medvirkning prosjektet. Derfor tok vi inn annonseringen i PLAnytt 18. Den 3 år gamle PRESS-organisasjonen skulle ha arbeidende årstreff 1-2 sept med 45 deltakere (14 i fjor) på et leirsted og sjølve ReddBarna 3-5 sept på hotell Termenius. Det var et møte i Oslo i mai 99 med svensk og dansk deltaking og hvor flere sider ved Verdalsopplegget kom fram. Anders skulle legge opp tilretteleggingen på et parallellsesjon på SommerMelbu med 4-5 timers "PLA-café" for den ungdom som tilfeldig meldte seg. 

Samtalen fortsatte med innspill fra Dominique Dao-Vu, Det Felles Innvandrerråd i Hordaland (10 år gmlt), og Anne Marie Sæthre, Bergen Internasjonale Kultursenter. De hadde begge gått tilretteleggerkurs i vinter og var tent på metodikken.  De var samlokalisert og hadde oppgaver henholdsvis med relasjoner til det offentlige/skolen og vedrørende fritid. Så de kompletterte hverandre bra i en PLA-ånd som sikter på sammenheng og helhet. Dette til ekstra støtte for innvandrer fra sterkt ulike kulturer som ellers kan møte vel mange usammenhengende deler av sin virkelighet. 

Det var nokså ujevnt hvordan folk møtte opp til treff de sjøl hadde sagt de var interessert i. Dette har de faktisk til felles med for eksempel unge i Florø og funksjonshemmede i Stavanger! For både innfødte nordmenn og innvandrere trenger nok lenger tids eksponering for allsidig PLA. Først da vil vel et forpliktende ansvar som følge av medvirkning sige inn som så sterk holdning at det blir tilsvarende atferd av det ? - Dialogen gikk videre om kommunale rammebetingelser og hvor mye lettere det var hvis viktige autoriteter stillte aktivt opp. Politimester Wegener var en slik "ja-person" i Bergen som var åpen for forslag og kanskje kunne påvirkes til å "sende" noen frivillige politifolk på PLA-verksted?? (Jfr. Endres utsagn i Verdal). Hvordan går det med videreutvikling av denne tanken??

24/6 10-11 Sjeflege Aslak Aslaksen , Diakonissehjemmets Sykehus Haraldsplass ble besøk fordi Karin Aslaksen (S4992, PLAnytt 17) hadde nevnt at også han var seriøst interessert i tverrfaglig samarbeid. Det6 ble bekreftet av å finne en av hans artikler som et Snr (S4600 Øvretveit J, Aslaksen A. Legene og kvalitetsrevolusjonen i norsk helsetjeneste. TfDNLF 1996;116:2807-9) Tilknyttet sykehuset er et hospice for terminal pleie. Sjefsykepleier har vært drivkraft i et internt kampanje for gode holdninger og for oppøving av respekt for pasientene. På spørsmål sa han at sykehuset var det eneste i Hordaland som fylkeslegen ikke hadde fått pasientklage på siste året. Man satser nå på å bevare holdningshevingen og få et godt og friksjonsfritt tverrrfaglig samarbeid med sikte på pasientenes beste. Med en slik overordnet målsetting var det vanskelig for meg ikke forsiktig å tilrå at et par fra sykehuset orienterte seg om PLA.

24/6 12-13 Prof Alfred Halstensen, Medisinsk avdeling, Haukeland sykehus besøkte jeg pga tidligere godt medarbeiderskap (vedr. meningokokksjukdom). Hans åpenhet viste at vi ennå hadde en felles interesse, nemlig frykt for møter ødelagt av profesjonsprestisje og generelle prinsipper/metodikk for kvalitetssikring.  Dette var nå litt av et satsingsområde på sykehuset og med med egen organisasjon. Da han fortalte at både fru Aslaksen og fru Halstensen var ansatt der inviterte jeg de til å ta en titt på nettstedet her for å få en viss føling om PLA/brukerperspektivet kanskje  kunne  imøtekomme noen av deres kvalitetssikringsbehov. (Tror de at de for eksempel kan få noe ut av rapporten fra Trondheim? Eller av S4918 Wadsworth Yoland. The "Understanding & involvement" project, Inst for Cultural Studies in Psychiatric Nursing Care. - Consumer evaluation of acute psychiatric hospital practice. Extracts from research project Victoria Univ of Technology. ?? NB: Wadsworth bruker samfunnsvitenskaplig metodikk med aksjonsforskningsvinkling. Hun viser vel derfor bare et stykke på veg hva PLA kunne gi? Har man ikke størst sjangse til å se vitsen med PLA her hvis man med kvalitetssikring egentlig mener kvalitetsutvikling?

24/6 16 Leder Rudi Bakken, Vestlandsheimen Asylmottak faks 55539430. Rudi så store muligheter i det han skimtet som PLA . Det ville være svært aktuelt for både ansatte og klientene (nå for Kosovo-albanere) å lære seg. Et viktig moment var at i leire og mottak hadde de fleste som gikk og ventet og ventet faktisk bedre tid til å lære seg metodikk enn både før og -  altså en gylden anledning. Det andre var at treningsverksted der klienter skulle delta måtte holdes på engelsk her i landet pga manglende papirer (pass og visa) for evt kurs i UK. I forhold til andre utgifter ville det ikke være problematisk å bekoste de beste krefter fra utlandet til opplæringen.  Rett etter besøket ble det rask endring i situasjonen i Kosovo noe som sikkert satte asylmottakene i ekstra presset situasjon, det har i alle fall etter det jeg vet da ikke blitt noe handling ut av opptakten. PRESS er ellers inne med støttefunksjoner - men ennå ikke PLA - på mottaket. 

Hjertelig takk til alle som tok seg tid til å snakke med meg. Det ble en stor inspirasjon som viste effektiviteten av personlige møter i forhold til alt det skriftlige. Ditt uformelle bidrag til rettinger og dialog er således fint å få pr tlf. 22184078. Faks (22184078) eller e-post er også velkommen.

 

Romarrangement for klasseprosess i Vinne krets, Verdal (figur)
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